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Vinliga mdnniskor, héga berg, andlighet, djupgrona risterrasser och fantastisk mat
gor Bali fylld av magi och estetik. Men det nya demokratiska samhdllet vilkomnar nu dven
trendiga designers, konstndrer och fantastiska spaanldggningar
—vi har plockat ut de bédsta tipsen!

text och foto PETRA CARLSSON

SOT DOFT AV KRYDDNEJLIKA och rokelse
slar mot ansiktet, nir taxins luftkonditio-
nering byts mot det lilla hotellets tradgard.
Genom den fuktiga varma nattluften hors gro-
dornas kvikande blandat med palmbladens
lattarasslande i den ljumma brisen.

Just det dr en vilbekant milj6. Men den tro-
piska 6n Bali har ocksé fordndrats. Tidigare
fick man leta sig fram med ficklampa for att
ta sig hem pé grusvégar om kvéllarna, nu har
stora delar blivit valdesignat och upplyst.

En storre medelklass har vuxit fram och
bilarna &r manga, nya och blanka. Sparen av
den djupa ekonomiska krisen under 90-ta-
lets mitt har borjat sopas igen och kampen
mot korruption har intensifierats under den
nuvarande demokratiskt valda presidenten
Susilo Bambang Yudhoyono. Nér turisterna
under nagra ar flydde 6n efter bomdadet 2002
rannsakade balineserna sig sjidlva. De hade
litat allt for mycket till de snabba pengar som
turismen gav. Nar hotellen stod tomma gjor-
des nya satsningar inom jordbruket. Arbets-
losheten vaxte men pa manga hall enades man
om att ga ner i arbetstid och l6ner istéllet for
att avskeda. P4 Bali finns av tradition en stark
solidaritet, praglad av banjaren, byalaget, som
gemensamt arrangerar allt frin tempelcere-
monier, brollop och kremeringar.
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MER OM BALI Av de drygt tre miljoner invdnarna ar nas-

- tan 95 procent hinduer. Balineserna vordar
Bali: Aren 6 i Brahma, Vishnu och Shiva, precis som hin-
och provins i duernailIndien, meniden balinesiska hin-
Indonesien. duismen finns ett starkt inslag av animism.

Ménniskorna har tror att onda och goda andar
finns runt om dem. De goda bor i bergen och
de onda héller till vid havet. Det 4r pa lands-
bygden, i morkret bland fotogenlampor och
vitaleenden, som manga upplever det mest
genuina Bali. M6tet med Bali ar att sugasini
en annan dimension, dér 4ven det - for 6gat —
icke synliga far plats.

Sa drojde det inte heller lange tills turis-
terna var tillbaka. 2007 hade man rekordnote-
ringen; ndrmare tre miljoner. P4 senare ar har
- nhaturen, dansen, musiken och manniskorna

Ta sig runt: Taxi lockat kéndisar som Mick Jagger, Yoko Ono,
ar billigt, liksom Sting och Julia Roberts.
att hyra bil. Ett bra Har finns en skon mix av stillhet och puls.
alternativ dr att Film och litteratur som tidigare varit forbju-
chartrabil (8 den, ger nu andra bilder av landets historia.
med chauffor for Det ar det som gor Bali sd spdnnande. Djupt
dagsutflykter. rotade traditioner med skuggspelsteater lever
sida vid sida med trendiga designers, konstnéa- ;
rer och lickra spaanliggningar. ¢&- ]
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Res hit: Charter
2 veckor pa bouti-
quehotell i Ubud,
cirka 18 000 kr,
Ving. Reguljart flyg
fran cirka 7 000 kr.
Flyg med Qatar Air,
KLM, Singapore
Airlines, Malaysia
Airlines och Thai
Airways
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Utsikten fran Ubud &r
fantastisk!
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Ubud ar Balis kulturella centrum.
En perfekt plats att sla sig ner for att vandra ut i

: - . T risfélten, ge sig ut pa resor upp i bergen, till sma
o B g 1 ; = byar och olika tempel. Men hér finns

ocksa mycket mer att uppleva:

o

‘® : - oy Litteraturkvillar: Bar Luna, J1 Gootama
i torsdagskvéllar, t: 0361-97 18 32.

Silversmide: Studio Perek i Ubud har vackra,
organsikt inspirerade smycken av silver
och stenar, studioperak.com

Upplev den fantastiska
naturen, kulturen och maten.
Men framfor allt — slappna av.

Se pa konst och lar dig maleri, gamelan, flojt,
balinesisk dans, trasnideri, batik, tillverka offer-
gavor eller skuggspelsfigurer, armamuseum.com,

museumpurilukisan.com, nirvanaku.com.
Missa inte Neka Art Museum med konst av
savil indonesiska som utldndska konstnérer
som bott pa Bali, museumneka.com

Balinesisk matlagning: Lir dig mer om
exotiska Orter och den vardagliga maten som
kryddad fisk pa bananblad,

casalunabali.com, bumifood.com

Vacker by: Avskilt fran turiststraken, men pa
20 minuters taxiavstand, i byn Canggu, ligger
Desa Seni, en konstnarlig ekoby som byggts upp
s avtrihus som samlats ihop runt om i den indone-
i siska arkipelagen. Tio hus i olika stilar ar till
uthyrning. Har finns ocksé ett vackert litet spa
. I samt en 6ppen yogastudio for drop-in-klasser
Lﬂ | eller langre retreater. Att bevara den indonesiska
/ kulturen och sprida den genom olika workshop-
5-"!'_: = par ar del av filosofin. Allt fran raw food
till gamla healing-traditioner lars ut,
desaseni.com
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Manga restauranger knyter samman
naturen med god mat och estetiskt
inredda rumiflera vaningar:

Murni’s Warung ir en oasiflera
etager som sluttar ner mot floden
Wos och slapper in den vilda natu-
ren. Missa inte den lilla cocktailba-
ren, som uppenbarar sig som ur en
svunnen tid, en trappa ner. Beldgen
vid den gamla hdngbron péa Jl Raya
Campuhan. murnis.com

Bridges ir en vinbar av det senaste
lite mer exklusiva inslagen pa andra
sidan floden. bridgesbali.com

Casa Luna, en annan vinbar, pa
huvudgatan, med satsning pa konst
och kultur. casalunabali.com

Indus, J1 Raya Sanggingan. Gor ett
stopp pa vag mot Nekamuseet! God
och hilsosam mat och underbara
bakverk. Fantasisk utsikt!
casalunabali.com (klicka pa Indus)

Deli Cat, J1 Monkey Forest
(vid fotbollsplanen). Hér tar man
plats vid 1dngbord och intressanta
bekantskaper knyts.

Naughty Nuri’s Warung. Speciali-
tet revben, som grillas pa trottoaren
utanfor. naughtynurisbali.com

Jazz Café, bistro & livemusik:
jazz, blues, funk, soul, latinska ryt-
mer & varldsmusik, jazzcafebali.com
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Glom inte: De enkla "warungerna”
och gatuserveringarna, dar oftast
den basta balinesiska maten ser-

veras, kryddad precis som den ska.

Prova saté, grillspett med jordnéts-
sas och ris, serverat pa ett banan-

blad, direkt fran grillen i ett gathorn!

BO, SPA OCH YOGA

Manga har forstas lockats till Bali
efter Elizabeth Gilberts bok Eat,
Pray, Love. Det finns ett stort utbud
av yogastudior och meditationskur-
ser. Pa balispirit.com finns massor
av bralankar till sdvil spa som bo-
ende och ekoturism. Det ar latt att
hitta boende i olika prisklasser (fr
100kr/natt) som inte behéver forbo-
kas. Hér dr nagra hotell som star ut:

Kumara, Spa-, meditations- & yoga-
retreat pa gangavstand fran centrala
Ubud. Tio frascha bungalower som
overblickar risfalt och en flodravin.
En av manga som funnit frid hér ar
Elizabeth Gilbert. Veckolanga retre-
ater med internationella larare dar
yoga, meditation och behandlingar
blandas med utflykter,
kumarasakti.com

Maya Ubud, underbar hideaway
mitt ute bland risfalten i Peliatan,
omgiven av regnskog. Villorna lig-
ger inbaddade i naturen, en del har
privat pool i den insiktsskyddade

tradgarden. Har borjar man morgo-
nen med yoga eller pilates. Spa med
stort utbud. Behandlingsrummen &r
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Julia Roberts i filmen Eat, Pray, Love.
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Oppna ut mot naturen med
paviljonger som hénger ut 6ver
Petanufloden som kroker sig och
dénarisin framfart,
mayaubud.com

Honeymoon Guesthouse, mitt i
Ubud. Mycket frascht, traditionellt
balinesiskt boende i tropiska
tradgardar. Trevligt vardpar som
driver bageri och tva av Ubuds basta
restauranger, och som startat Ubud
Writers & Readers Festival,
casalunabali.com

Amandari. Det ér inte billigt att bo
hér men att unna sig nagra néitterien
egen lyxig balinesisk villa med privat

pool, som ser ut att fléda 6ver i
palm- och bambuskogen nedanfor,
kan gora gott for sjdlen. Hela resor-
ten ar uppbyggd som en balinesisk

by, med smala grinder och tradi-
tionella bale bamboo, bambupavil-
jonger, dar kvinnor sitter och viker
offergavor eller dar byalaget spelar
gamelan-musik. Rofyllt belaget i
den lilla byn Kedewatan,
amanresorts.com

SHOPPING

I Ubud hittar du konst, batik, bocker,
silver, masker, trasniderier,
inredning, saronger och klader.
Ar du ute efter ett storre uthud bou-
tiquer liksom barer, nattklubbar och
party ska du tandgra dagar i omradet
kring Kuta/Legian/Semivnyak
pa Balis sédra kust. ¢&-
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